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EMS

این کنترلـر Touch Screen بوده و کاملا لمسی می باشد. کنترلـر دارای 10 برنامه و هر برنامه 39 پله میباشد.
01. برای روشن و خاموش کردن دستگاه، دکمه شماره 1 را به مدت 3 ثانیه فشار دهید.

       بعد از تنظیمات شدت پالس و برنامه برای قفل کردن صفحه یک ضربه روی شماره 1 بزنید. 
02. برای افزایش شدت پالس، + )شماره 2( را لمس دهید.

03. برای کاهش شدت پالس،  _ دکمه )شماره 3( لمس شود.
04. با هربار لمس دکمه شماره M( 4( برنامه تمرینی تغییر میکند.

05. برای شارژ کامل دو ساعت کنترلـر شارژ شود.
06. کنترلرها بیشتر از 2 ماه نباید بدون شارژ بماند، در غیر اینصورت باطری کیفیت خود را از دست میدهد.    

07. قبل از استفاده کنترلرها حتما شارژ شوند.

راهنمای استفاده از کنترلـر EMS ایتال فیت

انواع برنامه های کنترلر دایره

این محصول دارای 10 حالت و 0 تا 39 شدت پالس است.
01  برنامه های اتوماتیک، مناسب برای ورزش جامع  /  02  برنامه چربیسوزی، مناسب برای کاهش چربی

03  برنامه عضلهسازی، مناسب برای عضله سازی و فرم گرفتن   /    04   برنامه استراحت، ریکاوری
05  برنامه مبتدی، مناسب برای ورزش سبک  /  06-10  شش تا ده برنامه حرفهای، مناسب برای ورزش سنگین

هر 20 دقیقه استفاده از کمربند EMS ایتال فیت معادل است با

•  2000 متر دویدن
•  60 دقیقه حرکت شکم)دراز و نشست(

•  30 دقیقه شنا



• برای کسانی که مشکل قلبی دارند
• در ناحیه گردن و سر

• در دوران بارداری و شیردهی
• در نواحی از بدن که سوختگی و یا زخم شدید دارد

•  وجود پلاتین، فلز در ناحیه مورد استفاده
• در موارد صرع و سرطان از پزشک خود مشورت بگیرید.

هشدارروش استفاده از کمربند تناسب اندام 

ــه (  ــی عضل ــک الکتریک ــی تحری ــه معن ــارت Electrical Muscle Stimulation ) ب ــف عب Ems مخف

مـــی باشـــد، در رابطـــه بـــا آن عبـــارت ems training نیـــز بـــه کار مـــی رود زیـــرا در واقع سیســـتم آموزشـــی 

نوینـــی اســـت کـــه در آن از تحریـــک الکتریکـــی عضلات و ورزش ســـاده و معمولی اســـتفاده شـــده اســـت.

پالـــسهـــای تولیـــد شـــده باعـــث ایجـــاد انقبـــاض ماهیچـــههـــا مـــیگـــردد. تعـــداد و شـــدت ایـــن 

ــای  ــه روش ه ــن انجــام ورزش و حــرکات ب ــیباشــد. در حی ــم م ــل تنظی ــه قاب ــاض روی عضل انقب

ســـنتی و معمولـــی ســـیگنال هایـــی کـــه مغـــز تولیـــد مـــیکنـــد بـــه عضـــلات درگیـــر ورزشـــکار ارســـال 

می گردد و دستگاه ای ام اس این عملیات را شبیهسازی میکند. 

ـــا EMS عضـــلات هیـــچ تفاوتـــی نســـبت بـــه زمانـــی کـــه ورزش  نکتـــه مهـــم اینکـــه در کار کـــردن ب

و حـــرکات معمولـــی انجـــام مـــیدهنـــد، از نظـــر نـــوع انقباضـــی و طـــرز ایجـــاد شـــدنش احســـاس

ــرده و باعــث ماهیچــهســازی  ــر ارادی فعــال ک ــه صــورت غی ــد. ای ام اس عضــلات را ب نمــیکنن

و چربـــیســـوزی مـــیگـــردد.

تجهیـــزات ای ام اس ایتـــال فیـــت بـــا توجـــه بـــه امـــکان حرکـــت در حیـــن اســـتفاده راندمـــان را چنـــد 

برابـــر مـــیکنـــد.

از کمربنـــد در قســـمت کمـــر جهت تقویت و عضلهســـازی و همچنین برای رفع درد می تواند اســـتفاده 

کـــرد. از دیگـــر موارد اســـتفاده بســـتن بر روی باســـن جهـــت جلوگیری از افتادن باشـــن نیز می باشـــد.
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برای اطلاعات بیشتر به سایت مراجعه فرمائید.

عضــات کمــر بــا عضــات شــکم بطــور هماهنــگ کار مــی کننــد. بــدون ایــن هماهنگــی گســترش و 
حرکــت جانبــی ســتون فقــرات غیرممکــن خواهــد بــود. ســامت عضــات کمــری موجــب اســتواری و حالــت 
ــر، موجــب  ــوع آســیب عضانــی همچــون اسپاســم عضــات کم ــرات مــی گردد.هــر ن ــودی ســتون فق عم
اختــال درهماهنگــی بیــن ماهیچه هــای شــکم و کمــر شــده، موجــب بــروز محدودیــت هــای حرکتــی 
ـی در مفاصــل و  خواهــد شــد. گرفتگــی عضــات ناحیــه کمــر، گاهــی پاســخی ثانویــه بــه آســیبی جزئـ
ــدازه  ــدان ان ــل فق ــه دلی ــد ب ــدم انعطــاف ماهیچه هــا می توان ــود. ســفتی و ع ــز خواهــد ب ــر نی دیســک کم
ــه دنبــال تمرینــات شــدید ورزشــی پدیــدار گــردد. گرفتگــی عضــات کمــر  ــا ب مناســب تحــرک فیزیکــی و ی
ــا درد اســت محدودیت هــای حرکتــی ایجــاد کــرده، و باعــث اختــال در زندگــی روزمــره  کــه عمدتــا همــراه ب
ــود. ــه  خواهــد ب ــا مشــکل جــدی روب ــا در انجــام بســیاری از کارهــای ســاده  خــود ب ــرد قطع مــی شــود و ف

ازدیگـــر عوامـــل ایجـــاد کمـــردرد چاقـــی و بزرگـــی شــکم بـــوده کـــه عـــاوه بـــر ظاهـــری بـــد بـــرای فـــرد، از علـــل اصلـــی 
کمــردرد، ناشــی از اضافــه وزن و فشــار زیــاد بــه ســتون فقــرات و رگ هــای عصبــی مــی باشــد. وجــود چربــی 
اضافـــی در منطقـــه شـــکم و کمـــر می توانـــد باعــث افزایـــش فشــار بـــر روی ایـــن ســـاختارها شـــود و در نتیجـــه 

کمـــردرد را تحریــک کنـــد.
کمربنــد EMS محصــول Ital Fit  را مــی تــوان هــم بــرای چربــی ســوزی و ایجــاد تناســب انــدام و هــم بــرای 
تقویـــت عضلـــه و رفـــع اسپاســـمهای دردنــاک در نواحـــی کمـــری)Lumbar( ، در ناحیــه خاجــی )sacral( نواحــی 
پشــت لگــن تــا باســن )pelvic and Hip( بــکار بــرد. ایــن وســیله در تناســب انــدام نقــش بســیار دارد چــون 
بـــا تقویـــت عضـــات نواحـــی نامبـــرده شـــده خصوصــا در ناحیـــه شــکم  از حجـــم تـــوده هــای بافـــت چربـــی آنهــا

 می کاهد.استفاده از این وسیله در ناحیه لگن و باسن باعث لیفت ناحیه باسن نیز می گردد. 

• قبل از استفاده کنترلر کاملا شارژ شود.
• پدها را توسط اسپری به دقت مرطوب نمایید.

• هنـــگام بســـتن شـــکم را کامـــلا از داخـــل جمـــع کـــرده و کمربند را از پشـــت محکـــم نمایید.
• بـــرای افزایـــش ســـایز کمربنـــد مـــی توانیـــد از رابـــط داخـــل جعبـــه اســـتفاده کنیـــد. 
ـــق دســـتورالعمل روشـــن نماییـــد. ـــا متصـــل و مطاب ـــه دکمـــههـــای آهنرب ـــر را ب • کنترل
ـــا از خامـــوش  ـــر بـــه دکمـــههـــای آهـــن رب تذکـــر 1 : هنـــگام اتصـــال و جداکـــردن کنترل

ـــان حاصـــل فرمائیـــد.    ـــر اطمین ـــودن کنترل ب

تذکـــر 2 : گـــرم کـــردن بـــدن توســـط پیـــادهروی و حـــرکات ســـبک ورزشـــی همزمـــان بـــا 

بســـتن کمربنـــد اثـــرات آن را فـــوق العـــاده مـــیکنـــد.

• کمربنـــد بـــه هیچ عنوان نباید شســـته شـــود و در محیطهایی نظیر ســـونا اســـتفاده بشـــود.
• از رسیدن آب به کنترلر کاملا جلوگیری شود. 

• از گذاشتن مقابل آفتاب و یا حرارت بخاری پرهیز شود.
• اطو نشود. 

• بعد از هر دفعه استفاده در هوای آزاد کاملا خشک شود.
تذکر 3 : روی هر عضله فقط 20 دقیقه در روز میتوانید استفاده کنید.


