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EMS

این کنترلـر Touch Screen بوده و کاملا لمسی می باشد. کنترلـر دارای 10 برنامه و هر برنامه 39 پله میباشد.
01. برای روشن و خاموش کردن دستگاه، دکمه شماره 1 را به مدت 3 ثانیه فشار دهید.

       بعد از تنظیمات شدت پالس و برنامه برای قفل کردن صفحه یک ضربه روی شماره 1 بزنید. 
02. برای افزایش شدت پالس، + )شماره 2( را لمس دهید.

03. برای کاهش شدت پالس،  _ دکمه )شماره 3( لمس شود.
04. با هربار لمس دکمه شماره M( 4( برنامه تمرینی تغییر میکند.

05. برای شارژ کامل دو ساعت کنترلـر شارژ شود.
06. کنترلرها بیشتر از 2 ماه نباید بدون شارژ بماند، در غیر اینصورت باطری کیفیت خود را از دست میدهد.    

07. قبل از استفاده کنترلرها حتما شارژ شوند.

راهنمای استفاده از کنترلـر EMS ایتال فیت

انواع برنامه های کنترلر دایره

این محصول دارای 10 حالت و 0 تا 39 شدت پالس است.
01  برنامه های اتوماتیک، مناسب برای ورزش جامع  /  02  برنامه چربیسوزی، مناسب برای کاهش چربی

03  برنامه عضلهسازی، مناسب برای عضله سازی و فرم گرفتن   /    04   برنامه استراحت، ریکاوری
05  برنامه مبتدی، مناسب برای ورزش سبک  /  06-10  شش تا ده برنامه حرفهای، مناسب برای ورزش سنگین
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• برای کسانی که مشکل قلبی دارند
• در ناحیه گردن و سر

• در دوران بارداری و شیردهی
• در نواحی از بدن که سوختگی و یا زخم شدید دارد

•  وجود پلاتین، فلز در ناحیه مورد استفاده
• در موارد صرع و سرطان از پزشک خود مشورت بگیرید.

هشدارروش استفاده از دستگاه تقویت کف پا 

ــه (  ــی عضل ــک الکتریک ــی تحری ــه معن ــارت Electrical Muscle Stimulation ) ب ــف عب Ems مخف

مـــی باشـــد، در رابطـــه بـــا آن عبـــارت ems training نیـــز بـــه کار مـــی رود زیـــرا در واقع سیســـتم آموزشـــی 

نوینـــی اســـت کـــه در آن از تحریـــک الکتریکـــی عضلات و ورزش ســـاده و معمولی اســـتفاده شـــده اســـت.

پالـــسهـــای تولیـــد شـــده باعـــث ایجـــاد انقبـــاض ماهیچـــههـــا مـــیگـــردد. تعـــداد و شـــدت ایـــن 

ــای  ــه روش ه ــن انجــام ورزش و حــرکات ب ــیباشــد. در حی ــم م ــل تنظی ــه قاب ــاض روی عضل انقب

ســـنتی و معمولـــی ســـیگنال هایـــی کـــه مغـــز تولیـــد مـــیکنـــد بـــه عضـــلات درگیـــر ورزشـــکار ارســـال 

می گردد و دستگاه ای ام اس این عملیات را شبیهسازی میکند. 

ـــا EMS عضـــلات هیـــچ تفاوتـــی نســـبت بـــه زمانـــی کـــه ورزش  نکتـــه مهـــم اینکـــه در کار کـــردن ب

و حـــرکات معمولـــی انجـــام مـــیدهنـــد، از نظـــر نـــوع انقباضـــی و طـــرز ایجـــاد شـــدنش احســـاس

ــرده و باعــث ماهیچــهســازی  ــر ارادی فعــال ک ــه صــورت غی ــد. ای ام اس عضــلات را ب نمــیکنن

و چربـــیســـوزی مـــیگـــردد.

تجهیـــزات ای ام اس ایتـــال فیـــت بـــا توجـــه بـــه امـــکان حرکـــت در حیـــن اســـتفاده راندمـــان را چنـــد 

برابـــر مـــیکنـــد.

از کمربنـــد در قســـمت کمـــر جهت تقویت و عضلهســـازی و همچنین برای رفع درد می تواند اســـتفاده 

کـــرد. از دیگـــر موارد اســـتفاده بســـتن بر روی باســـن جهـــت جلوگیری از افتادن باشـــن نیز می باشـــد.
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برای اطلاعات بیشتر به سایت مراجعه فرمائید.

ماهیچه هایــی کــه موجــب حــرکات مفاصــل پــا می شــوند دو دســته اند. ماهیچــه هــای 
بیرونـــی و دســته دیگـــر ماهیچه هــای درونـــی هســـتند کـــه در داخـــل خـــود پـــا، در کـــف یـــا 

پشــت آن قــرار دارنــد. 
گزارشــات بســیاری وجــود دارنــد کــه اســتفاده از EMS در ناحیــه مــچ و کــف پــا موجــب 
بهبــود مــواردی چــون خــار پاشــنه       )Plantar Fasciitis(، کاهــش درد ناشــی از 
ـی آشــیل  Achilles Tendinopathy( ) کاهــش درد ناشــی از شکســتگیها    تاندنوپاتـ
Fractures (Stress ) بــی قــراری هــای شــبانه پــا کــه اغلــب در افــراد دیابتــی دیــده مــی 
شــود، کاهــش التهابــات و درد و رونــد بهتــر ترمیــم زخمهــا خصوصــا زخمهــای ناشــی از 

نوروپاتــی دیابتــی و در نهایــت تقویــت عضــات ناحیــه شــده اســت.

• قبل از استفاده محصول، ریموت کاملا شارژ شود.
• پدها را توسط اسپری به دقت مرطوب نمایید.

توجه: خشکی پدها باعث سوزن سوزن شدن و حس ناخوشایند می شود.

• این محصول برای کف و روی پا قابل استفاده است.
مطابـــق عکـــس محصـــول را پهـــن کـــرده و پاشـــنه پـــا را داخـــل ســـوراخ گذاشـــته و بعـــد 

چســـب هـــا را محکـــم ببندیـــد.

بـــرای تحریـــک روی پـــا، دو ســـر دکمـــه ای ســـیم را بـــه دکمه هـــای روی پـــا و بـــرای تحریـــک 

کـــف پـــا، دو ســـر دکمـــه ای ســـیم را بـــه دکمه هـــای کـــف پـــا ببندیـــد و ســـپس ســـر ســـوکت 

ماننـــد ســـیم را بـــه کنترلـــر وصـــل کنید.

توجه: 

1. هنـــگام اتصـــال سرســـوکت بـــه کنترلـــر احتیـــاط کنیـــد تـــا باعـــث شکســـته شـــدن کانکتور 

ــوید. کنترلر نش

2. هنـــگام اتصـــال و جـــدا کـــردن ســـیم بـــه کنترلـــر، از خاموش بـــودن کنترلر مطمئن شـــوید.

تذکرات:

1. محصول به هیچ عنوان نباید شسته و در محیط هایی نظیر سونا استفاده شود.

2. از رسیدن آب به کنترلر کاملا جلوگیری شود.

3. از گذاشتن مقابل آفتاب و یا حرارت بخاری پرهیز شود.

4. اطو نشود.

5. بعد از هر استفاده در هوای آزاد کاملا خشک شود.

6. روی هر عضله، فقط 20 دقیقه در روز می توانید استفاده کنید.


